
Режим дня в группе кратковременного пребывания детей  

 
в холодный период  

п/п Содержание работы Время 

1 группа 

1 Здравствуйте! Мы рады вас видеть. Самостоятельная деятельность 

детей (прием детей, настольные игры) 

08.00 – 08.30 

 

2 На зарядку становись! 

(утренняя гимнастика) 

08.30 – 08.40 

 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак 08.40 – 09.00 

4 Непосредственно – образовательная деятельность 09.00 – 09.30 

5 Минутка движения (двигательная разминка между занятиями) 09.30 – 09.40 

6 Непосредственно – образовательная деятельность 09.40 – 10.05 

7 Второй витаминный завтрак 10.05 – 10.25 

Минутка движения (двигательная разминка между занятиями) 

8 Непосредственно – образовательная деятельность 10.25 – 10.50 

9 Свободная деятельность детей. Прогулка. 10.50 – 12.00 

10 Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

11 Уход детей домой! 12.30 – 13.00 

2 группа 

1 Здравствуйте! Мы рады вас видеть. Самостоятельная деятельность 

детей (прием детей, игры, беседы и др.) 

14.00 – 15.00 

 

2 Подготовка к полднику. Полдник. 15.00 – 15.20 

3 Непосредственно – образовательная деятельность 15.20 – 15.40 

4 Минутка движения (двигательная разминка между занятиями) 15.40 – 15.50 

5 Непосредственно – образовательная деятельность 15.50 – 16.20 

6 Свободная деятельность детей. Прогулка. 16.20 – 17.40 

7 Подготовка к ужину. Ужин 17.40 – 18.00 

8 Самостоятельная деятельность. Игры. 18.00 – 18.30 

9 Уход детей домой! 18.30 – 19.00 

в теплый период 

1 группа 

1 Здравствуйте! Мы рады вас видеть. Самостоятельная деятельность 

детей (прием детей, настольные игры) 

08.00 – 08.40 

 

На зарядку становись! (утренняя гимнастика) 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак 08.40 – 09.00 

3 Непосредственно – образовательная деятельность 09.00 – 09.30 

4 Минутка движения (двигательная разминка между занятиями) 09.30 – 09.40 

5 Непосредственно – образовательная деятельность 09.40 – 10.10 

6 Второй витаминный завтрак 10.10 – 10.30 

Минутка движения (двигательная разминка между занятиями) 

7 Непосредственно – образовательная деятельность  10.30 – 12.00 

Свободная деятельность детей. Прогулка. 

8 Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

9 Уход детей домой! 12.30 – 13.00 

2 группа 

1 Здравствуйте! Мы рады вас видеть. Самостоятельная деятельность 

детей (прием детей, игры, беседы и др.) 

14.00 – 15.00 

 

2 Подготовка к полднику. Полдник. 15.00 – 15.20 

3 Непосредственно – образовательная деятельность 15.20 – 15.40 

4 Минутка движения (двигательная разминка между занятиями) 15.40 – 15.50 

5 Непосредственно – образовательная деятельность 15.50 – 17.40 

Свободная деятельность детей. Прогулка. 

6 Подготовка к ужину. Ужин 17.40 – 18.00 

7 Самостоятельная деятельность. Игры. 18.00 – 18.30 

8 Уход детей домой! 18.30 – 19.00 

 

 

 


