
Артикуляционные 
упражнения для звуков 

Ш, Ж, Щ
(Выполняем упражнения перед зеркалом 

каждый день)



«Лягушка – слон»

Улыбнуться, обнажив сомкнутые зубы –
вытянуть губы вперед трубочкой (6-8 раз).



«Лопатка»                

Улыбнуться, широкий язык положить
на нижнюю губу. 



«Чашечка»

Улыбнуться, открыть рот, положить 
широкий язык на нижнюю губу, боковые 

края языка загнуть в форме чашечки.



«Бублик»                 

Округлить губы так, 
чтобы были видны  сжатые зубы. 



«Вкусное варенье»

Языком в форме чашечки облизывать 
верхнюю губу сверху-вниз (6-8 раз). 



«Лошадка»  

Улыбнуться, пощелкать кончиком   языка, 
как цокают лошадки. 



«Маляр»

Улыбнуться, широким кончиком 
языка погладить нёбо от зубов к горлу

(6-8 раз). 



«Грибок»

Улыбнуться, присосать широкий язык к небу. 
Это шляпка гриба, а подъязычная связка –

ножка.



«Гармошка»

Положение языка как «Грибок», 
не отрывая языка, 

открывать и  закрывать рот.


