
Артикуляционные 
упражнения для звука Р
(Выполняем упражнения перед зеркалом 

каждый день)



«Качели»

Улыбнуться, открыть рот. На счет 1 - 2                         
поочередно упираться языком 

то в верхние, то в нижние зубы (6-8 раз). 



«Чистим верхние зубки»

Улыбнуться, кончиком языка «почистить» 
зубы вправо-влево с внутренней стороны 

(6-8 раз). 



«Маляр»

Улыбнуться, широким кончиком 
языка погладить нёбо от зубов к горлу

(6-8 раз). 



«Лошадка»  

Улыбнуться, пощелкать кончиком   языка, 
как цокают лошадки. 



«Грибок»

Улыбнуться, присосать широкий язык к небу. 
Это шляпка гриба, а подъязычная связка –

ножка (6-8 раз).



«Гармошка»

Положение языка как «Грибок», 
не отрывая языка, 

открывать и  закрывать рот (6-8 раз). 



«Барабан»              

Улыбнуться, открыть рот. Многократно 
и отчетливо произносить звук «д-д-д».  

Язык упирается в верхние зубы.  



«Комарик»

Улыбнуться, открыть рот. Поднять язык за верхние 
зубы  и длительно произнести звук «з-з-з».



«Моторчик»

Во время длительного произнесения «д-д-д» или 
«з-з-з» производить быстрые движения под 
языком влево-вправо прямым указательным 

пальцем самого ребенка или ватной палочкой.


